Formato de el plan de sesién para cursos en linea.

Nombre del taller: Capacitacion virtual para enfermeros con enfoque a “La Alimentacion
Saludable”

Elemento Descripcion
Nombre del taller Capacitacion virtual para enfermeros con enfoque a “La Alimentacion
Saludable”
Titulo de la 1ra sesion Conociendo la plataforma de capacitacion virtual para enfermeros con

enfoque a “La Alimentacion Saludable”

Duracion estimada 60 minutos

Modalidad Virtual

Responsable Mtra. Cecilia Hinneni Perez Caamal
Publico objetivo Enfermeros

Objetivo de aprendizaje de la sesion.

El objetivo de esta sesion es presentar al creador de la plataforma. De donde surge esta idea
de realizar un curso virtual para enfermeros enfocado en "La Alimentacién Saludable™ y

cudl es su finalidad.

Estrategias de ensefianza y aprendizaje - Sesion 1

Actividades a realizar Tecnologia y recursos
En esta primera sesion, tendran que leer la informacion e Conexion a internet.
completa de la plataforma, ver el video de Bienvenida para e Dispositivos electronicos.

conocer a la encargada, conocer el propoésito, de donde surge
esta idea para trabajar con la poblacion de enfermeros y porque

se enfoco en el tema de la alimentacién saludable.

Evaluacion de la actividad. Esta sesion no cuenta con evaluacion, ya que su finalidad es dar a
conocer la plataforma, cudl es su objetivo, los materiales que se van a utilizar y los tipos de

actividades que se llevaran a cabo.

Realizado por la Mtra. Cecilia Hinneni Perez Caamal




Elemento Descripcion

Nombre del curso Capacitacion virtual para enfermeros con enfoque a “La Alimentacion

Saludable”

Titulo de la 2da sesion La Alimentacién Saludable

Duracion estimada 60 minutos

Modalidad Virtual

Responsable Mtra. Cecilia Hinneni Perez Caamal
Publico objetivo Enfermeros

Objetivo de aprendizaje de la sesion

El objetivo de esta sesion es reforzar los conocimientos en los enfermeros sobre la

alimentacion saludable y su importancia para mantener un estilo de vida saludable y

equilibrado. Entender los principios basicos de la alimentacion saludable y compartirlo en

su centro de trabajo, al igual llevarlo a la préctica en su dia a dia.

Estrategias de ensefianza y aprendizaje- Sesion 2

Actividades a realizar

Tecnologia y recursos

En esta sesion se les brindara informacion sobre ¢ Qué papel
importante juega la alimentacion saludable?, después como
primera actividad compartirn una frase sobre la alimentacion
saludable.

En el segundo momento se les presentara la informacion de las
caracteristicas de una Alimentacion Saludable y la piramide de la
Alimentacion Saludable.

Después de haber visto los siguientes recursos se pasara con la

actividad de evaluacion

Plataforma en donde se
llevara a cabo el taller.

Conexion a internet.

Dispositivos
electrénicos.

Recursos digitales.

Evaluacion de la actividad.

Por medio de un enlace que se les compartira, se dirigiran a la plataforma Genially y realizar una

actividad didactica de reforzamientos del tema visto en la sesion.

Realizado por la Mtra. Cecilia Hinneni Perez Caamal




Elemento Descripcion

Nombre del curso Capacitacion virtual para enfermeros con enfoque a “La

Alimentacion Saludable”

Titulo de la 3ra sesion El Plato del Bien Comer Maya
Duracion estimada 60 minutos

Modalidad Virtual

Responsable Mtra. Cecilia Hinneni Perez Caamal
Publico objetivo Enfermeros

Objetivo de aprendizaje de la sesién:

El objetivo de esta sesion es dar a conocer a los enfermeros la importancia de El Plato del

Bien Comer Maya ya que abarca desde la salud personal hasta la preservacion cultural,

recalcando su adaptacion con la realidad de las comunidades mayas. Haciéndolo accesible

para la poblacién yucateca, ya que al conectar con la cultura local es mas efectiva.

Estrategias de ensefianza y aprendizaje — Sesion 3

Actividades a realizar

Tecnologia y recursos

En esta sesion se les brindara informacion sobre El Plato del
Bien Comer Maya, de donde proviene, la imagen de como
esta conformado y como actividad realizaran un listado de
alimentos yucatecos saludables.

En el segundo momento encontraran informacion sobre ¢Qué
es el El Plato del Bien Comer Maya? ;Como fue su creacion?

Y un video sobre sus datos importantes.

Plataforma en donde se
llevara a cabo el taller.

Conexion a internet.

Dispositivos
electrénicos.

Recursos digitales.

Evaluacién de la actividad.

Y Como evaluacion por medio de un enlace que se les compartird, se dirigiran a la plataforma

Genially y realizar una actividad didactica de reforzamientos del tema visto en la sesion.

Realizado por la Mtra. Cecilia Hinneni Perez Caamal




Elemento Descripcion

Nombre del curso Curso virtual para enfermeros con enfoque a “La Alimentacion
Saludable”

Titulo de la 4ta sesion La Alimentacion Saludable y la Prevencion de Enfermedades.

Duracion estimada 60 minutos

Modalidad Virtual

Responsable Mtra. Cecilia Hinneni Perez Caamal

Publico objetivo Enfermeros

Objetivo de aprendizaje de la sesion:

El objetivo de esta sesion es reforzar en los enfermeros sus conocimientos sobre la
alimentacion saludable, en que se basa la alimentacion saludable y como una buena

alimentacion puede prevenir enfermedades cronicas como la diabetes, la hipertension y el

cancer.
Estrategias de ensefianza y aprendizaje - Sesion 4
Actividades a realizar Tecnologia y recursos
En esta sesion se les brindara informacion sobre La e Plataforma en donde se
Alimentacién Saludable y la Prevencion de Enfermedades y llevara a cabo el taller.
como primera actividad realizaran por medio de sus
conocimientos previos, la siguiente pregunta ¢cémo influye e Conexién a internet.

la alimentacion en las enfermedades?
e Dispositivos electrénicos.
Luego veran el tema sobre una buena alimentacion ¢qué plan
de alimentacion puede prevenir enfermedades? Tips de e Recursos digitales.
alimentacion saludable.

Evaluacion de la actividad.
Para evaluar esta sesion por medio de un enlace que se les compartira, se dirigiran a la plataforma
Genially ealizaran una actividad didactica de reforzamientos del tema visto en la sesion.

Y en un apartado dejaran comentario sobre lo visto en la sesion.

Realizado por la Mtra. Cecilia Hinneni Perez Caamal




Elemento

Descripcion

Nombre del curso

Curso virtual para enfermeros con enfoque a “La

Alimentacion Saludable”

Titulo de la 5ta sesién

Creando mi recetario de alimentos saludables yucatecos.

Duracién estimada

60 minutos

Modalidad

Virtual

Responsable

Mtra. Cecilia Hinneni Perez Caamal

Publico objetivo

Enfermeros

Objetivo de aprendizaje de la sesion.

El objetivo de esta sesion es que los enfermeros creen un recetario de alimentos saludables

yucatecos que promueva la alimentacién saludable y preserve la cultura culinaria del estado

de Yucatan.
Estrategias de ensefianza y aprendizaje - Sesion 5
Actividades a realizar Tecnologia y recursos
En esta sesion se les brindara informacion ¢ Plataforma en donde se llevara a cabo
sobre los alimentos saludables yucatecos, el taller.
una lista de alimentos saludables del e Conexion a internet.

yucateco.

estado, paginas de internet en donde

encontrar informacion sobre alimentos y

para finalizar la sesién creard un recetario

e Dispositivos electrénicos.

recetas yucatecas saludables y por tltimo y * Recursos digitales.

Evaluacién de la actividad.

Esta sesion se evaluara por medio de un recetario yucateco que realizaran, ya que con las
bases vistas en las sesiones anteriores podran complementarlo.

Y para finalizar dejar un comentario de como les parecid este curso virtual.

Realizado por la Mtra. Cecilia Hinneni Perez Caamal




